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Neverovatna Indija, Šivananda Ašram
(marta 2007)
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Budući da je yoga zbog koje sam otputovao na jug Indije u Varkali bila manje-više turistička razbibriga, odlučio sam da odem u pedesetak kilometara udaljeni Sivananda Yoga Vedanta Dhanwantari Ashram (http://www.sivananda.org/neyyardam/) i pridružim se treningu yoge za trenere. To je jako lep i uredjen ašram kojeg u potpunosti vode Kanadjani. Naime, Swami Šivananda je poslao na Zapad Swamija Višnu-Devananda koji je osnovao prvi ašram u Kanadi a danas ih ima na desetine u Indiji i svetu. Ne moram naglašavati da je to jedan jako veliki biznis koji obrće desetine miliona dolara godišnje. Stoga ja nisam želeo/mogao da uplatim oko 1700 $ za jednomesečni kurs za trenere, nego sam se prošvercovao na dve nedelje za oko 100$. To je bilo više nego vredno jer je program vrlo temeljan i radi se ozbiljna yoga. Jedina moja rezerva je ta što se rade „samo“ 12 asana (položaja) po programu koji je kreirao pok. Swami Višnu-Devananda i niko se ne usuđuje ni da misli da bilo šta u tome menja. Tih 12 asana su izrađene i u obliku statua pa se može videti kako bi trebalo idealno da ti položaji budu izvedeni. Na slici levo vidite deo od tih 12 asana i jezero i Nacionalni park u pozadini (čuje se, inače, rika lavova iz toga parka u rano jutro i sutone). Evo kao sam ja pokušao da kopiram jedan od položaja.

Režim u ašramu je vrlo striktan i sve je pokriveno programom od ranog jutra do kasno uveče. Između ostalog (ili naročito) zato što sa 2 – 300 mladih zdravih ljudi taj 
bi se trening pretvorio u masovni seks a Swami Sivananda je bio veliki zagovornik  bramačarije (celibat). Naravno da su odvojene muške i ženske spavaonice i da nema izlaska iz dvorišta ašrama nakon zalaska [image: image5.jpg]


sunca. Bilo je puno izuzetno lepih polaznika/ca kao ova Nemica [image: image6.jpg]


(levo) ili ova Kanađanka (dole). Uz četiri sata yoge dnevno i samo dva obroka (povrće i pirinač) svi smo tamo doterali liniju a da to nismo ni primiteli. Među [image: image7.jpg]


polaznicima je bila i grupa iz Irana pa sam uslikao Muslimanske yogije (dvoje u belom) dok su sedeli sa [image: image8.jpg]


Hindu hodočasnicima.[image: image9.jpg]


 Takođe jedna draga „multikulturna“ fotka gde Japanka pokazuje [image: image10.jpg]


svoju knjigu jednom hodočasniku. Evo i slike gde se ja pokušavam da napravim „poluskakavca“ u jednom od holova ašrama.
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